Ostéopathie de l’adulte





.

L’ostéopathie est à considérer à tout âge mais interviendra dans de nombreuses circonstances pour accompagner votre vie active.

A titre préventif, l’ostéopathie vous permettra de garder un confort fonctionnel physique.
A titre curatif, la prise en charge ostéopathique vous permettra de potentialiser votre récupération physique, de soulager dans les plus brefs délais tous les troubles et blocages fonctionnels mineurs récents ou anciens.
Ainsi, malgré les contraintes physiques et psychiques imposées par votre activité professionnelle, vous évitez la mise en place de schémas pathologiques chroniques et donc de douleurs ou blessures chroniques.

Motifs de consultations :

L’ostéopathie est complémentaire de la médecine allopathique et propose donc de traiter une large palette de symptômes.
-Articulations, muscles, nerfs :

Mal de dos : lombalgies, lumbago, sciatique, cruralgie, pudendalgie, coxalgie, dorsalgie, cervicalgie, torticolis, contractures...,
Douleurs de bras et jambes : entorses (mains, chevilles, genoux, coudes), tendinites, douleurs articulaires, douleurs méniscales, névralgies cervico-brachiales (NCB)...,
Douleurs d’épaules : instabilités, subluxations, anciennes luxations, tendinites, capsulites rétractiles, contractures...,
Douleurs fessiers et plis de l’aine,
Douleurs chroniques ou aigues de la mâchoire...

-système vasculaire et respiratoire :

maux de tête : migraines, céphalées, sinusites à répétition, rhinites à répétition...
fourmillements, hypo ou hyper sensibilité sensitivomotrice des mains et pieds,
sensations de jambes lourdes,
douleurs costales,
hémorroïdes,
sensations de pesanteurs pelviennes,
sensations d’oppressions, d’essoufflements,
asthme et bronchites chroniques,
palpitations,
hyper tensions artérielles (HTA),
séquelles de pathologies respiratoires ou cardiaques...

-systèmes digestifs et génitaux-urinaires :

remontées acides (reflux gastro-oesophagiens (RGO)),
ballonnements, digestion difficile ou douloureuse,
diarrhées ou constipations chroniques,
nausées,
règles douloureuses, troubles du cycle,
dyspareunies, cystites à répétition,
incontinences...

-Troubles ORL :

rhinites et sinusites chroniques,
vertiges,
acouphènes,
névralgies d’Arnold,
névralgies faciales,
migraines et céphalées..

. 

-système nerveux et troubles psychologiques :

Stress,
Spasmophilie,
Irritabilité,
Oppression,
Maux de tête,
Fatigue chronique,
Troubles du sommeil,
Eczéma,
Troubles de la sudation,
Malaises vagaux,
Divers neuropathies...

Listes non exhaustives

Attention : certaines pathologies nécessitent un accompagnement thérapeutique pluridisciplinaire dans lesquelles l’ostéopathie seule ne permettra pas une résolution complète des symptômes mais potentialisera la prise en charge médicale.

