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Vous êtes ici : Accueil > Enfant 

Ostéopathie de l'enfant et adolescent
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A l'âge de l'apprentissage de la marche, l'enfant doit faire face à toutes les agressions extérieures et les traumatismes de chutes qui lui arrivent.

A l'âge de l'adolescence, le jeune adulte doit en plus des agressions externes, faire face aux agressions internes que subit son corps qui se transforme.

L'ostéopathie permet un accompagnement thérapeutique pendant la croissance, détectant et corrigeant en douceur les éventuels déséquilibres et tensions qui s'installent.

Il est conseillé de venir consulter aux phases où votre enfant grandit le plus et à tous les changements de vie :


- Acquisition de la marche et les premiers pas,
- Aux âges de 6 et 10 ans qui sont deux périodes charnières sur le plan postural et au niveau de l’ossification,
- Avant le port de semelles orthopédiques,
- Avant le port de lunettes,
- En accompagnement d'un traitement orthodontique,
- Accompagnement d'une nouvelle pratique sportive ou suivi d'une pratique sportive intensive...

Il est recommandé de venir consulter après des traumatismes comme des chutes, des chocs (sur le dos, la tête, ou le bassin), des accidents de la voie publique (accident de voiture..).
Qu'est ce que l'ostéopathie traite chez l'enfant ?

Les motifs de consultation les plus fréquents sont :

Troubles de la posture chez l'enfant : avachissement, scoliose, hypercyphose, hyperlordose,
Entorses ou élongations,
Torticolis, mal de dos,
Douleurs chroniques articulaires ou de croissance,
Douleurs de ventre,                                                                                                                                        Enurésie,
Mal de tête,
Infections ORL, respiratoires, digestives, urinaires à répétition (le but n'étant pas de soigner l'infection mais de faciliter et optimiser l'action du système immunitaire et des mécanismes d'autorégulation de l'organisme),
Allergies, asthme,
Les suites et séquelles de traumatismes, chutes, accidents,
Hyperactivité, troubles de la concentration et de la mémoire...

Cette liste est non exhaustive.

Un bilan général ostéopathique peut s'avérer utile pour évaluer et traiter les difficultés de posture lors de la croissance.

Un suivi ostéopathique régulier permet de pallier à ces maux, contrôler et guider les réactions du crâne et du corps pendant la croissance. Quoi qu'il en soit, apprendre à observer et écouter son enfant est essentiel. Toute plainte répétée doit alerter.

